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SUIVRE JÉSUS 
(carême 2013) 

 
 
 
POUR ENTRER en CÉLÉBRATION        debout 
 

1. Chant (refrain) : Suivre Jésus                                                            P.M. : Madeleine Dubé 
Suivre Jésus, être ses témoins 

Sur le chemin de l'Évangile ; 

Présence d'amour, signe d'espérance 

Au cœur de notre monde : 

Voilà notre don de chaque jour. 

 

 
2. Geste : on apporte l’affiche (affiche missionnaire de l’année) 
 
 
3. Reprise du refrain : Suivre Jésus                                            P.M. : Madeleine Dubé 
 

 
4. Geste : pose de quelques pas…   (près de l’affiche et tout autour de l’église) 

 
 ma communion à l’univers 
 consommation d’eau plus responsable 
 entrer dans le mouvement même de Dieu qui s’émerveille devant la création 
 en ai-je vraiment besoin ? 
 … 
 … 

 
 

5. Prière d’ouverture 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faire asseoir 
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TEMPS de la PAROLE… sur 3 chemins de conversion  
 

PRIÈRE : premier chemin 
 

6. Proclamation d’une partie de l’évangile (Mt 5,1-1; 6, 1. 5-6)                                          2 voix 

 

V.1       Comme les disciples s’étaient rassemblés  
autour de Jésus, sur la montagne,  
il leur disait :  
« Si vous voulez vivre comme des justes,  
évitez d’agir devant les hommes pour vous faire remarquer.  
Autrement, il n’y a pas de récompense pour vous  
auprès de votre Père qui est aux cieux. 
 

V.2       Et quand vous priez,  
ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle  

quand ils font leurs prières.  
 
V.1       Ils aiment à se tenir debout  

dans les synagogues et les carrefours  
pour bien se montrer aux hommes.  
Amen, je vous le déclare :  
ceux-là ont touché leur récompense. 
 

V.2   Mais toi, quand tu pries,  
retire-toi au fond de ta maison,  
ferme la porte,  
et prie ton Père qui est présent dans le secret ;  
ton Père voit ce que tu fais dans le secret :  
il te le revaudra. 

 
 
7. Commentaire                                                                                                    
 

- la prière que nous enseigne Jésus décentre d’abord notre regard de nous et nous 
oriente vers le Dieu, qui est amour, vie, communion,… 

- on s’unit à l’humanité, au cosmos, à l’univers… 
- quand on prie on entre alors dans le mouvement même de Dieu qui s’émerveille de 

tout ce qui existe 
- … 
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8. Silence pour nous disposer à réécouter le poème sur la naissance du monde 
 
 
9. Poème sur la naissance du monde   

                                             (D’après Genèse 1, 1-28- version de Laisse-moi te raconter, t.1) 

 

_______   commentaire         
Comment le monde est-il né?  D’où viennent toutes les merveilles de la terre?  On ne sait 
pas exactement.  Certains disent qu’il y a eu une grande explosion appelée « Big Bang » , 
mais rien n’est certain.  Bien longtemps avant Jésus, des sages du peuple hébreu ont écrit 
un poème pour dire que Dieu est avec nous depuis le commencement du monde.  Un 
poème qui parle de l’amour de Dieu.  L’amour, c’est quelque chose de grand.  L’amour, 
c’est quelque chose qui ne finit jamais.  En regardant les étoiles, le soleil ou la lune, Jésus  
et ses ancêtres pensaient à Dieu. 
 

 

Au commencement, il n’y avait rien. V.1               

 Pas de ciel, pas de mer,  
 pas de plantes, pas d’animaux. 
 Tout était noir. 
 Dieu dit : « Que la lumière soit! » 
 Et la lumière fut. 

 
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

 

      Le soir vint puis le matin; ce fut le premier jour. 
V.2       Dieu dit encore : «Qu’il y ait un ciel pour séparer les eaux en deux masses! » 
 Et cela se réalisa.  Il y eut le ciel et les nuages.  
 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

 

 

      Le soir vint puis le matin; ce fut le second jour. 
V.3         Dieu dit encore : « Que les eaux qui sont au-dessous du ciel  
 se rassemblent et forment le continent.  
 Que la terre produise des herbes, des fleurs et des arbres fruitiers. »   

Et cela se réalisa. 
 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
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   Le soir vint puis le matin;  ce fut le troisième jour. 
 

V.4       Dieu dit encore : « Qu’il y ait des lumières dans le ciel 
 pour séparer le jour de la nuit. »  

Il fit la grande lumière, le soleil, pour éclairer le jour. 
Il fit la petite lumière, la lune, pour éclairer la nuit. 
Il ajouta des étoiles. 

 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

      Le soir vint puis le matin; ce fut le quatrième jour. 
 
V.5 

          Dieu dit encore :  
« Que l’eau se remplisse de poissons  
et que les oiseaux s’envolent dans le ciel  
au-dessus de la terre. » 
Dieu créa toutes les espèces de poissons et d’oiseaux. 

 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

      Le soir vint puis le matin;  ce fut le cinquième jour. 
 

 

V.6        Dieu dit encore : « Que la terre produise toutes les espèces de bêtes,  
 les animaux domestiques et les animaux sauvages. » 
 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

 

Dieu dit enfin : « Faisons les êtres humains.   
Qu’ils soient les maîtres des poissons, des oiseaux et de tous les 
animaux. » 
Dieu créa l’homme et la femme à son image. 

 À l’image de Dieu, il les créa.  
 
 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

      Le soir vint puis le matin;  ce fut le sixième jour. 
 

 Après avoir terminé son œuvre, Dieu se reposa. 
 Ce fut le septième jour. 
 Il fit de ce jour un jour qui Lui est consacré. 
 Un jour de repos. 
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 Voilà l’histoire des premiers jours. 
                         Faire lever 

10. Prière  
Faisons nôtre cette prière inspirée d’une jeune vietnamienne qui fit partie des « boat 
people » 
 

Pour ces poumons qui respirent, 
pour ce coeur qui bat, 

pour ces regards, ces sourires, 
pour le moindre geste, le moindre pas. SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 

 
pause 

 
Pour toute cette vie en moi, 

à chaque minute, à chaque seconde, 
pour toute cette vie en lui, 

l'inconnu, le passant, l'ami. SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 
 

pause 

 
Pour ce miracle quotidien qui n'étonne plus, 

pour ce cadeau merveilleux qui n'éblouit plus. 
Pour ta bonté sans cesse renouvelant la vie, 

pour ton amour sans cesse multipliant la vie. SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 
 

pause 

 
Pour cette vie, 

et la vie que tu nous as promise ! SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 
 

Pendant que l’assemblée s’assoit, puis……on fait avancer les 2 groupes 
 

11. Geste 
Remise des cartes de prière  (aux jeunes du parcours vers le pardon) 

              du napperon             (aux jeunes du  parcours vers la 1ère communion) 

 
12. Chant (refrain) : Suivre Jésus                                            P.M. : Madeleine Dubé 

 

Suivre Jésus, être ses témoins 

Sur le chemin de l'Évangile ; 

Présence d'amour, signe d'espérance 

Au cœur de notre monde : 

Voilà notre don de chaque jour. 
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2e chemin de conversion : JEÛNE 
 
 

13. Proclamation d’une autre partie de l’Évangile (Mt 6, 16-18) 
 

V.1    Et quand vous jeûnez,  
ne prenez pas un air abattu,  
comme ceux qui se donnent en spectacle :  
ils se composent une mine défaite  
pour bien montrer aux gens qu'ils jeûnent.  
Amen, je vous le déclare :  
ceux-là ont touché leur récompense. 
 

V.2     Mais toi, quand tu jeûnes,  
parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 
ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes,  
mais seulement de ton Père  
qui est présent dans le secret ;  
ton Père voit ce que tu fais dans le secret :  
il te le revaudra. 

 
 

14. Réflexions sur de nouvelles modalités de jeûne  
durant ce carême, personnellement et comme groupe chrétien à Iberville, 
prenons ce temps pour revoir dans nos vies… 

- la nourriture que nous gaspillons (on en achète trop; on veut toujours du frais;…) 

conséquences sur la culture…, la sur-production,… 
 
- notre consommation d’énergie…(appareils constamment ouverts, ampoules inutilement 

allumées,…) conséquences sur la nature, exploitation des cours d’eau,… 

 

- la place de l’électronique dans nos vies (téléphone intelligent, I pad, internet,…) 
conséquences sur le temps d’écoute aux personnes avec qui on vit, travaille, 
joue,… qualité de notre écoute   

 

- notre consommation…l’influence de la publicité (prenons-nous le temps de 
nous arrêter pour nous demander si nous en avons RÉELLEMENT BESOIN) 

 

- notre rapport aux animaux. Au Québec, il semble que nous avons un record 
d’abandon d’animaux… est-ce un comportement de respect envers la vie quand 
on ne prend pas le temps d’évaluer si on accordera le temps suffisant aux 
animaux que nous achetons ou donnons à quelqu’un … 
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** péchés verts, actions qui vont à l’encontre de la vie, d’une prise de conscience 
que dans l’univers nous sommes tous interdépendants, de notre part de 
responsabilité pour un environnement plus vert, … 
 
** l’entr’aide, le partage, … n’est-ce pas quelque chose d’un peu contagieux 
comme le dit André Sauvé comme porte-parole d’OXFAM 
 

 
15.  SILENCE pour que chacun puisse reprendre au cœur de lui…une ou l’autre des 

réflexions… 
 

                                  Faire lever 
 

16. Chant (refrain) : Suivre Jésus                                            P.M. : Madeleine Dubé 
 

Suivre Jésus, être ses témoins 

Sur le chemin de l'Évangile ; 

Présence d'amour, signe d'espérance 

Au cœur de notre monde : 

Voilà notre don de chaque jour. 

 
                       Faire assoir 
 

3e chemin : l’AUMÔNE 
 

17.  Commentaire 
Cette forme de jeûne…se transforme en aûmone….. 

 
 
18. Proclamation de la dernière section de l’évangile (Mt 6, 2-4)     
 

V.1       Ainsi, quand tu fais l'aumône,  
ne fais pas sonner de la trompette devant toi,  
comme ceux qui se donnent en spectacle  
dans les synagogues et dans les rues,  
pour obtenir la gloire qui vient des hommes.  
Amen, je vous le déclare :  
ceux-là ont touché leur récompense. 
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V.2    Mais toi, quand tu fais l'aumône,  
que ta main gauche ignore ce que donne ta main droite, 
afin que ton aumône reste dans le secret ;  
ton Père voit ce que tu fais dans le secret :  
il te le revaudra. 

 
 

Faire lever 

19. PRIÈRE sur la conversion 
 
Tous :           Seigneur Jésus, toi qui n’as pris que TA part  

lors de ton séjour parmi nous 
Merci pour le temps offert à l’aveugle, au lépreux, 
à la femme, personne de second ordre, à l’enfant sans droit, 
Merci pour ton regard qui redonnait vie et confiance, 
Merci pour cette grande liberté intérieure qui te guidait. 
 
   silence 

Durant ce carême, continue de faire de moi  
une femme, un homme façonnés 
par la prière, la justice, la vraie liberté. 
Je Te confie mes difficultés à aimer 
et je me remets à Ta Miséricorde. 
 
   silence 

 
Jour après jour, rends mon coeur semblable au Tien. 
en prenant le temps d’écouter ton Esprit à l’œuvre au cœur de moi  
Ainsi par moi, tu pourras consoler ton peuple. 
Pour que la société musulmane ou chrétienne 
ou de bien d'autres noms,  
soit plus viable, moins pourrie,  
parce que nos cœurs seront plus remplis d'amour. 
Avec toi Jésus le Christ, nous prions le Père par l’Esprit. 
AMEN ! 
 
     silence 
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faire assoir 

20. Geste 
Remise des calendriers « Développement & Paix  

(3e année de parcours & catéchuménat) 
 

 
 

21. Chant (refrain) : Suivre Jésus                                            P.M. : Madeleine Dubé 
Suivre Jésus, être ses témoins 

Sur le chemin de l'Évangile ; 

Présence d'amour, signe d'espérance 

Au cœur de notre monde : 

Voilà notre don de chaque jour. 

 

 

22. Geste des CENDRES 
 

________ Mot de présentation de ce geste : 
 Nous vous invitons à avancer par famille… 
 Et à tracer une croix sur le front (le parent à son enfant, à son jeune; le jeune à son parent…si 

vous êtes seul-e, le voisin peut le faire ou le ministre qui tient les cendres)  

 En traçant le geste, vous pouvez dire :  
 « Ouvre-toi à l’amour de Dieu. » 

 
une source d’inspiration possible (source : prier.be) 

Mon Dieu, mon Dieu, 
Il n'y a que Toi pour voir 
que c'est sous la cendre 
que le feu se garde le mieux. 
 
La cendre est la cachette où le feu sommeille ... 
Marqués de la cendre au début de ce carême, 
nous étions déjà désignés 
pour le réveil du Feu !.. 
Au long de ce carême, Seigneur 
Fais jaillir en nous le Feu de Pâques ! 

 
 
23. Liturgie eucharistique 
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24. Liturgie de l’envoi 

- remise d’un feuillet avec prière (d’A. Beauchamp, credo, de conversion,…) 

 

- invitation à prendre « petits pèlerins », napperon, calendrier de Développement et 
Paix. 

 
- Les instruments sont disponibles pour tous les membres de l’assemblée ou 

quelqu’un à qui cela ferait plaisir de le recevoir. 
La conversion (du latin conversio : « retournement »), c’est retourner son cœur pour voir 
les choses autrement, changer son regard et son attitude intérieure face aux personnes et 
aux événements, avoir un regard neuf, sans préjugé ni idée préconçue. Souhaitons-
nous, tout au long de ce Carême, d’apprendre un peu plus à retourner notre cœur vers le 
Seigneur, lui qui nous conduit vers l’Amour véritable et la Vie en abondance. 

 
 
 

25. Bénédiction 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prévoir : 

- Feuillet de participation 
- l’affiche 
- des traces de pas (15-20 ou selon la grandeur du lieu de la célébration) remises à l’entrée à 

quelques jeunes  
- prévoir les copies pour les textes de la Parole 

 évangile de Mt (…. copies) et surligner là où les personnes interviennent 
 récit de la création ( _____ copies + texte dans le feuillet) 
  

 


